
 

 

 

 

 

 
2019年 

 

1月 

 

トレーニングルーム 

日  月  火  水  木  金  土 

６  ７  ８  ９  １０ １１ １２ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

１  ２  ３  ４  ５ 

・・・休場日 ・・・ご新規様 100円 Day 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

・・・トレーナー勤務日 

※予告なく不在の場合もございます 

明けましておめでとうございます 

本年もどうぞ宜しくお願いします 

営業時間：AM 9時～PM 4時 

～ 今月のイベント ～ 

ご新規様は利用料１００円のイエローDay！ 

正月太り改善に効果的な有酸素運動を紹介するグリーンWeek！ 

泊まれる学校♪あざいカルチャー＆スポーツビレッジ 

正月太り改善に効果的な有酸素運動を紹介するグリーン Week！！ 

内容は 

秘密♪ 


